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Календарный учебный график структурного подразделения «Островской детский 

сад» (далее -  ДС) на 2024– 2025 учебный год составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями от 17.02.2023г.; 

- Уставом МОУ «Урусовский ЦО им. И.М. Пожарского». 

- Образовательной программой дошкольного образования структурного 

подразделения «Островской детский сад». 

 

Режим работы ДС: 

1.Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу), с пребыванием детей - 10 

часов. 

2. Ежедневный график работы- с 7.30 до 17.30 ч., дежурная группа с 7.00 до 19.00. 

3. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

4.Продолжительность учебного года: 9 месяцев с 02.09.2024 г. – 30.05.2025 г. 

Количество групп – 1 разнеовозрастная 

 Численность воспитанников на 1 сентября 2024 года – 6 человек



 

Календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год 
 

Этап 

образовательного 

процесса 

Разновозрастная группа 

 (2-7 лет) 

Начало учебного 

года 

02.09.2024 г. 

Адаптационный, 
диагностический 
период. повторение 
пройденного 

материала 

02.09.2024– 27.09.2024г. 

  

Продолжительн

ость учебного 

года (в неделях) 

34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Окончание учебного  

года 

 30.05.2025 г. 

Диагностика 02.09.2024 г. -20.09.2024 г. 

 14.04.2025 г.- 25.04.2025 г. 

Зимние каникулы 09.01.2025 г. -13.01 .2025 г. 

Летний 

оздоровительный 

период 

02.06.2025 г. - 29.08.2025 г. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки: 

• для детей третьего года жизни - 1 час 40 мин 

• для детей четвёртого года жизни – 2 часа 30 минут; 

• для детей пятого года жизни – 3 часа 20 минут; 

• для детей шестого года жизни – 5 часов 25 мин, 

• для детей седьмого года жизни – 7 часов 00 минут.



 

Предельно допустимая нагрузка организованной деятельности 

• для детей третьего года жизни – не более 10 минут; 

• для детей четвёртого года жизни – не более 15 минут; 

• для детей пятого года жизни – не более 20 минут; 

•      для детей шестого года жизни – не более 25 минут; 

•     для детей седьмого года жизни – не более 30 минут. 
 

  Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

Организация оздоровительной работы 

2 занятия в неделю. 

Спортивные праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов для 

детей 4-5 лет, не более 1,5 часов для детей 5-7 лет 

 

Спортивные досуги организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью:  

 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

20-25 минут 20-25 минут 30-40 минут 40–45 минут 

 

Дни здоровья проводятся 1 раз в квартал. 

 

Пешеходные прогулки: 

Время перехода в одну сторону составляет 

5-6 лет 6-7 лет 

30-40 минут 35–40 минут 

 

общая продолжительность 
не более 

1,5–2 часов 

не более 2–2,5 часов 

 

Время непрерывного движения  

20 минут 20–30 минут 

 

 

с перерывом между переходами не менее 10 минут 

 


